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■本报通讯员 郑丹红

■本报记者 陈微斐

近日，中科院深圳
先进技术研究院生物医
学与健康工程研究所微
创中心聂泽东研究员团
队，在基于生理信息的
无创血糖监测技术方面
取得突破。研究团队提
出 了 基 于 心 电 （ECG）
及 光 电 容 积 脉 搏 波
（PPG） 多模态融合的无
创血糖监测技术，有望
应 用 于 糖 尿 病 慢 病 管
理、高风险人群评估等。

随着人们生活水平
的提高和我国人口老龄
化进程的加快，糖尿病
患病率逐年攀升。根据
《中国 2型糖尿病防治指
南 （2020 版）》 的数据
显示，我国每 10个成年
人中就有 1 个糖尿病患
者，每3个成年人中就有
1个糖尿病前期。

主动血糖监测是有
效减少糖尿病和延缓并
发症的重要手段之一。
目前，血糖监测主要通
过指尖采血或者基于电
化学检测技术的植入式
血糖监测设备，然而，
这些方法存在疼痛、使
用寿命短、成本高等缺
点，限制了患者的依从
性。因此，研发一种非
侵入式、舒适便捷的无
创监测技术对促进血糖
监测具有重要的意义和
临床价值。

相关研究表明，血
糖浓度的变化会刺激人
体自主神经系统，引起
心电、光电容积脉搏波
等生理信息的改变，同
时考虑到心电、光电容

积脉搏波可通过智能可
穿戴设备获取，具有使
用 快 捷 、 成 本 低 等 优
势，因此，研究团队提
出了一种基于心电及光
电容积脉搏波多模态融
合的无创血糖监测技术。

“该技术通过采用数
值计算方法及深度学习算
法，获取心电、光电容积
脉搏波等生理信息的时空
特征，并采用基于可变权
重的算法，实现不同模态
的决策融合。”聂泽东介
绍，他们利用该技术获取
了21名志愿者共103天的
数据，经过 10折交叉验
证后，所提出的多模融合
算 法 在 血 糖 监 测 中 的
MARD 值 达 到 13.42% ，
一致性误差网格的 A+B
区＞99%。

据介绍，MARD 值
是评价持续葡萄糖监测
（CGM）产品准确度的核
心指标，目前国际上多
数 以 MARD＜15% 作 为
CGM上市的标准值。“该
值越小，表明血糖读数
越接近参考值，即血糖
测量的准确度越高。”聂
泽东进一步解释道，“一
致性误差网格A+B区在
测量点水平的比例大于
99%，代表数据具有临
床准确性，该值越大，
说明血糖测量的准确度
越高。”

据介绍，该成果为
使用穿戴健康设备和家
用健康设备进行无创血
糖监测提供了重要的理
论基础与技术支撑，具
有广阔的应用前景。

无创血糖监测
技术取得突破

近日，官方通报两女子吃凉皮其
中一人死亡引发公众关注。河粉、肠
粉等食物在高温潮湿的天气下易产生
米酵菌酸毒素，中毒病死率超 50%。
米酵菌酸听起来有些陌生，但每年因
它导致的中毒甚至死亡的悲剧却接连
在上演，算是餐桌上的“隐形杀手”。

米酵菌酸毒素病死率高

据介绍，米酵菌酸是一种名叫唐
菖蒲伯克霍尔德菌椰毒致病变种的细
菌代谢产生的外毒素。这种细菌的环

境适应性强且耐受干燥，因此可在外
环境下长期存留。其平均病死率在
68%-89%之间，个别中毒事件病亡率
甚至高达100%，是我国病死率较高的
一种微生物性食物中毒。

中毒者初期均有恶心、呕吐（呕吐
物为胃内容物，重者为咖啡色样物）、
头晕、头痛、腹痛、腹胀、嗜睡等症
状。重症者可能还会出现脑、肝和肾脏
病变，甚至发生多器官混合病变。

这几类食品最易被污染

谷类制品，包括发酵玉米面、糯
玉米汤圆粉、河粉、玉米淀粉、发酵
糯小米等；薯类制品，包括马铃薯粉
条、甘薯淀粉、山芋淀粉等；变质食
用菌，包括银耳、黑木耳等。

想“避雷”得这样做

米酵菌酸的耐热性极强，即使经
过 100℃的高温煮沸和高压烹饪也无
法将其破坏，只有通过良好的卫生和
饮食习惯才能杜绝此类食物中毒事件
的发生。

疾控专家介绍，生活中做到以下
几点，可以很好地“避雷”：

消费者要从正规渠道选用此类食
品，要认真阅读产品标签，留意产品
感官性状、生产日期和保质期；

家庭不要擅自进行酵米面的制
作；

不要食用变质的米面蔬菜等；
食物泡发时间要控制好，泡发时

间太长，各种病毒和细菌也会持续滋
生。泡发用水要干净，时间不要超过
两个小时，不过夜泡发。

米酵菌酸，餐桌上的“隐形杀手”

炎炎夏日，空调成了许多人的
“避暑神器”，但是，若使用不当，空
调也可能对人的身体健康造成危害。

此前有报道称，浙江杭州一男子
一回家就哮喘病发作，医生在排除其
他诱发因素后，判断与当时气温突然
升高、启用空调有关。遵医生“处
方”清洗空调后，该男子的哮喘病得
到了缓解。

为什么空调不定期清洗会诱发哮
喘病？清洗空调时，又有哪些注意事
项呢？

“清凉家电”竟能让人患病

一些人常常有这种感觉：长时间
处于空调房中，就会出现感冒、发
烧、头晕、胸闷等症状。这并非他们

“矫情”，而可能是由空调污染引起的。
“空调很长时间没使用或使用一

段时间后，在其外罩、过滤网等部位
上会积累大量灰尘、螨虫，甚至滋生
霉菌。而开空调时，环境一般都是密
闭的，这样空调内的灰尘就会通过出
风口向室内传播。”北京协和医学院
基础学院免疫学系博士、助理研究员
蔡孟华介绍，“这些物质通过呼吸道
进入人体后会诱发呼吸道反应，使人
出现咳嗽、喘息等症状。”

蔡孟华提醒，长期不清洗空调还
可能导致空调吹出来的风味道较大，
进而引起头痛、头晕、神经衰弱等，
对人体健康构成威胁。

另外，空调房里待久了，很多人
会觉得干燥，因此会用加湿器增加空
气湿润度。殊不知，加湿器也有可能
成为人们健康的“隐形杀手”。

“最近出现的新名词‘加湿性肺
炎’，就是指因不当使用加湿器造成
的一系列呼吸道疾病，包括上呼吸道
感染、支气管炎、肺炎等。”北京协
和医学院基础学院免疫学系博士徐玉
鹏解释道，加湿器及其储水箱若不定
期清洗、换水，可能会滋生细菌、真
菌等微生物。处于水箱潮湿温暖的环

境中，这些微生物会在短时间内迅速
繁殖，并随着加湿器喷出的水雾在空
气中弥散，其中一些致病菌会通过细
小的水滴颗粒进入人的呼吸道和肺
部，进而引起咳嗽、发热甚至呼吸困
难等症状。

定期清洁空调以防危害健康

避免家用电器变“健康杀手”，
需要对它们进行定期清洗。

蔡孟华表示，清洗空调不仅有利
于防止空调导致的呼吸道疾病，还有

利于提高空调的制冷、制热效率，延
长其使用寿命。“一般来讲，空调每
年清洗 2-3次最为合适。通常是夏天
空调开机前清洗一次，空调开机中间
时段清洗一次，夏天结束空调关机时
清洗一次。”她说，“空调的清洗应该
包括空调机体外壳、过滤网、散热
片，以及冷凝器和蒸发器等部件。”

蔡孟华补充道，在使用空调时切
勿贪凉，一般空调温度调至26—28摄
氏度为宜；同时，要注意定时开窗通
风，让空气有效流通，减少细菌感染
的机会。

此外，加湿器也要定时清洗换
水。“加湿器应每天换水，每周清洗，
以免细菌滋生，造成室内空气污染。”
徐玉鹏表示，“加湿器不宜一直使用，
最好不要持续使用超过2-3个小时。”

对于纯净型加湿器，只需定期更
换过滤网和蒸发器即可。对于超声波
加湿器和电加热式加湿器，首先应先
用半干的纸巾或抹布将加湿器的机身
清理干净。在外观清洗干净后即可清
理加湿器水箱。若加湿器进水口很
小，可在水箱中放少量大米和水，拧
上进水口的盖加以晃动。在晃动的过
程中，大米与水箱内壁会产生强大的
摩擦力，进而将水箱里的脏东西去除
干净。最后是清理震荡片附近及水箱
底部与主机水槽接口地方的水垢，可
选择先用白醋将其溶解，然后用棉签
擦拭掉。

空调使用不当或诱发疾病

别让“避暑神器”变“健康杀手”

“医生，我的膝关节已经有很长
一段时间出现疼痛、肿胀、僵硬的情
况了，特别是上下楼梯的时候疼痛就
会加重，休息一下会有所缓解，但最
近感觉越来越严重了……”近日，在
市中医院骨科，年逾七旬的王奶奶对
医生道出了困扰自己多时的难题。经
医生诊断，王奶奶患的是膝关节骨性
关节炎。

据悉，骨性关节炎又称为骨关节
病、退行性关节病、增生性关节病、
肥大性关节病，是一种常见的慢性、
进展性关节疾病。该疾病好发于中老
年人群，且女性发病率明显高于男
性，症状多表现为膝盖红肿痛、上下
楼梯痛、坐起立行时膝部酸痛不适
等，也会有患者表现肿胀、弹响、积
液等。若不及时治疗，病情会逐渐加

重，出现膝关节内、外翻畸形，屈伸
活动受限，甚至可能导致残疾。

“骨性关节炎会累及全身各个负
重关节，其中膝骨关节不适最为常
见。该疾病的致病原因多样，除年
龄、性别等因素外，职业影响和不良
生活习惯也是重要诱因。”市中医院
骨科住院医师莫易方介绍，过度或不
足的运动、久站或久坐的工作习惯，
都容易诱发骨性关节炎。

采访中，记者了解到，疼痛是骨
性关节炎早期最主要的症状，如果40
岁以上的中老年人上下楼梯或爬坡时
出现膝关节疼痛、酸软等症状，或者
说难以下蹲，亦或是长时间行走时膝
关节疼痛明显加重，就应该引起注
意。这些症状都在提醒患者，应尽早
就医检查，早诊断，早治疗。

“有上述情况的患者可以进行X线
检查，如果可见非对称性关节间隙狭
窄，软骨下有囊性变和骨质硬化，关
节边缘有骨刺、骨赘形成，髁间隆起
高尖，则可以确诊为骨性关节炎。”
莫易方提醒，这种骨性关节炎除了手
术治疗是无法根治的，所以千万不要
相信网上的“偏方”“祖传秘方”
等，也不要相信打几针、吃点药、贴
膏药什么的能“治断根”之类的话，

一定要及时到正规医院接受治疗，以
免耽误病情。

关于骨性关节炎的治疗，莫易方
表示，应该根据病情的轻重，采取相
应的治疗措施。患者首先应找出自己
患此病的危险因素，从而进行控制。
比如控制自己的体重，减轻各关节的
负担；减少膝关节负重和高强度活
动，如爬楼梯或上下坡等；借助适当
强度关节功能锻炼、肌肉力量训练及
保护性护具等保持肌肉力量和关节活
动度，维持关节功能。

“患者还可以根据自身情况选择
中西医结合的治疗方法进行治疗。”
莫易方介绍，西药可以选择缓解疼痛
的消炎镇痛药物，营养关节软骨的氨
基葡萄糖类药物等，可延缓关节面软
骨的磨损，减轻疼痛；中医则可以辨
证施治，通过针灸、膏药外敷、中药
熏洗等，达到活血通络、散寒止痛的
效果。

如果服用消炎镇痛类药物后疼痛
仍然难以缓解，或者药物虽有效，但
一旦停药就疼痛明显，严重影响到生
活质量的时候，就需要考虑手术治疗
了。手术治疗也有很多方法，医生会
根据患者骨性关节炎的严重程度选择
合适的手术方式。

最后，莫易方表示，要想免受骨
性关节炎的困扰，还是要以预防为
主，不要等到有症状了再去找医生。
他表示，对于年轻人来讲，主要是要
减少运动伤害，在运动前应进行热
身，不要突然地进行跑步、足球、篮
球等剧烈的冲撞运动。同时在运动时
也要带一些护具，如护膝、护腕等，
从而较好地减少运动损伤。

而对中老年人来说，适当、适量
运动则是关键。很多中老年人喜欢散
步，那么对于他们来说，在散步过程
中应该注意适当休息。最好不要选择
住在没有电梯的高楼，长时间的爬楼
梯对关节损害比较大。同时，日常应
保护好自己，避免崴脚、摔跤而导致
膝关节受损加重。

此外，在日常生活中，以下几点
要注意：要做好关节保暖，不要长时
间让关节部位受寒受风，尤其春初秋
末时，由于穿戴不注意，容易导致骨
性关节炎，所以应该做好必要的防护
措施；要进行适量运动，特别是锻炼
膝关节周围的肌肉，加强肌肉力量以
增强关节稳定性；应避免负重和大幅
度活动，尽量减少对关节的损害；肥
胖的人要适当减重，以减少关节的负
荷。

膝盖红肿痛 上下楼梯痛 坐起立行时膝部酸痛不适

骨性关节炎的防与治

益生元是益生菌的
食物来源，而益生菌有
助于维持胃肠道中微生
物群落的健康，促进免
疫系统的健康。据英国
《新科学家》杂志网站报
道，美国科学家一项最
新研究指出，洋葱、韭
菜 、 大 蒜 、 蒲 公 英 嫩
叶、洋姜 （菊芋） 是含
有益生元最多的食物。
相关论文已提交美国营
养学会2023年年会。

为揭示哪些食物富
含益生元，圣何塞州立
大学研究团队梳理了 70
篇关于益生元的科学论
文，其中9篇包含了足够
多的数据。据此，他们
分析了 8690种食物的益

生元含量。
研究人员发现，前5

种富含益生元的食物按
升序排列分别为：蒲公
英嫩叶、洋姜、大蒜、
韭菜和洋葱，每克含有
100-240毫克益生元。

研究人员表示，国
际益生菌和益生元科学
协会建议每人每天摄入
约5克益生元，只吃半个
小洋葱即可实现上述目
标。另外，含有这些蔬
菜的食物也是益生元来
源之一，如洋葱圈和奶
油洋葱。但约 37%的被
分析食品不含益生元，
评分较低的食品包括小
麦、乳制品、鸡蛋、油
和肉类。

五种关键食物
可保肠道健康

■■科技前沿科技前沿


