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新闻综合频道
07:00中华人民共和国国歌

07:00新闻综合全天导视

07:01玉环新闻

07:25阿朗教你讲老话

08:00海湾影院

09:50达达剧场

11:00全民运动汇

11:30榴岛面对面

12:00玉环新闻

12:10阿朗教你讲老话

12:46潮涌东方

纪录片万物滋养02

13:35 海湾影院

15:20 玉环新闻

15:30阿朗教你讲老话

16:10全民运动汇

16:20 乡村法制125

16:50榴岛面对面

17:30新闻综合晚间导视

17:31动画片

趣说经典之成语故事第一

季55-60

19:00转播中央台《新闻联

播》

19:30玉环新闻

19:56玉环话散

20:20金色港湾

20:30纪录片万物滋养02

21:20玉环新闻

21:46玉环话散

22:00金色港湾

22:15海湾影院

玉环市传媒中心
电视节目单

10月9日（星期一）

社会生活频道
07:00中华人民共和国国歌

07:00社会生活全天导视

07:02榴岛面对面

07:30乡亲乡爱30

08:15乡亲乡爱31

09:00玉环新闻

09:10阿朗教你讲老话

09:20乡亲乡爱32

10:05乡亲乡爱33

11:00全民运动汇

11:50榴岛面对面

12:20玉环新闻

12:46阿朗教你讲老话

13:15功勋45

14:15功勋46

15:15功勋47

16:15功勋48

17:00达达剧场

17:30社会生活晚间导视

17:31战寇20

18:20战寇21

19:10金色港湾

19:30全民运动汇

20:00玉环新闻

20:25玉环话散

20:40功勋45

21:25功勋46

22:10功勋47

23:30功勋48

00:20潮涌东方

纪录片万物滋养02

海洋预报海洋预报
市海洋预报台昨天15时发布

坎门中心渔港

涨潮11点34分
落潮05点02分，18点07分

大麦屿港

涨潮11点48分
落潮05点05分，18点08分

沿海各海区

玉环东部沿海海浪2.0米
水温24.8℃

大鹿岛景区

涨潮11点10分
落潮04点42分，18点06分

从坎门中学出发，穿过振兴路
途经街心公园，抵达解放南路，迎
面而来的是朴实安静的市井味道，
邱和平的易平书店就开在这儿。

书店临街而立，一共两层，门
口挂一副“富者因读书而贵，贫者
因读书而富”的对联，简单的两句
话，折射出他创业的正能量以及对
书的热情。

37年前，邱和平在坎门渔区创
办渔民借书室 （名为“易平图书
馆”），成为我市首家由个体工商
户经营的书店。之后，又凭借兴旺
的人气改造为易平书店。多年来，
在守信经营的同时，邱和平面向社
会各界捐献图书超10万册，为当地
文化事业和文化产业的繁荣发展作
出了重要贡献。如今，随着纸质书
式微，街头的旧书店越发少见，而
易平书店，依然闪烁着温情脉脉的
光泽……

酷爱阅读 梦想生根

邱和平出生于坎门日新街，今
年已年近七旬，论“书龄”足有60
年。

“我一直很喜欢看书，读小学
起便口袋里不离书。”邱和平从小
嗜书，但在当时的成长环境下，却
阻力重重，与书为伴是一种奢侈。

一方面，他家庭贫困，在奶奶
身边长大，没有什么零花钱买书；
另一方面，邱和平的视力先天不
足，看书需要用到放大镜。

“但我就是喜欢读书，开家图
书馆与书作伴是我最乐意的事。”
邱和平说。

为了能多读书，他利用课余时
间捡废品换钱，一到周末，就一个
人去新华书店看书、买书。“那
时，坎门还没有书店，城里来去要
走上 4个小时，因为可以坐在书店
看一天书，我常常是早上去、晚上
回。”邱和平告诉记者，买到手的
书，在带回家后，他还会用报纸包
起来，小心保护。到读完小学，他
已攒下1000册书。

1958年，邱和平的家庭条件每
况愈下。“只能辍学参加劳动生
产，不然就没有粮食分。”邱和平
说。

坎门是全国渔业重镇，海洋捕
捞是人们谋生的主要途径。16岁
时，邱和平又做起渔民，因为晕船
总吐得昏天暗地，只好作罢。

再回到岸上，邱和平放过牛，
做过搬运工，吃过不少苦。那段时
光，总让他想起被包围在书香和宁
静里的日子，精神世界的任督二脉
通了又通，再次萌生了办图书馆的
想法。

开办书店分享书香

“在码头搬货，我们从下面的
船舱搬起货物，一边大喊‘一二，
嘿’的号子，一边用力把货物往上
抛，是非常高强度的体力活。因为
这份工作太苦太累，有一年，跟我
一起招来的10个搬运工，连夜逃走
了 7个，只剩下我和一对很高大的
兄弟，三个人咬牙干完了10个人的
活，多赚了不少钱，攒下了两三千
元。”他说。

书店的聚合能力强，变现能力
差，有了“第一桶金”后，邱和平
的家人朋友纷纷劝他下海做生意。
但为了兑现自我承诺、实现梦想，
邱和平一直坚持着。

乘改革开放的春风，1986年 2
月，邱和平在家里腾了块地，办起

“易平图书馆”，成为我市首家个体
书店，这也是坎门易平书店的前
身。邱和平到新华书店买回一千多
册图书，和自己小时候看过的旧书

一起，填满了一排书架。
开业后，易平图书馆的生意很

好，一天有几百人借书，一到放
学、下班时间就挤得满满当当，尤
其受到渔民的欢迎，一些村子、渔
船上的人更是一批批地借，最忙时
店里还请了4个人帮忙。

大众书店是各种阅读口味的兼
收并蓄，图书馆开办以来，答应读
者的书，热心的邱和平都会费劲心
思去找。“有人想致富，就会借和
渔牧业有关的专业书籍；有人想打
发时间，会借武侠小说；有人喜欢
了解时事，报纸杂志我也有准
备。”人人都能从书中汲取精神营
养，有位常来借书的渔民对他说，
以前出海，闲下来没事做，只能靠
赌博喝酒打发时间，回到家夫妻俩
还要为此吵架，自从借了书来看，
风气变了，家庭矛盾也少了，“听
了他的这番话，我真的感觉自己做
的事情是有价值、有意义的。”邱
和平说。

为此，邱和平还制定了“渔民
图书馆守则”挂在墙上：凡出海渔
民、出差人员个人借书均按半价优
惠；各渔村、渔业公司、船只及各
居委、企业厂矿、学校集体借书按
每本每天2分计费。

“玉环渔民多，我希望大家都
能和我一样喜欢看书，找到精神上
的归属感。”邱和平说，普通读者
借书，借阅费1毛/天，但渔民集体
借书，仅需2分/天。后来，书籍的
市场定价上涨，但在易平图书馆渔
民借书的优惠规定一直没变。为方
便他人，邱和平还骑着自行车去渔
船上送书。

坚守初心诚信经营

书店，是城市的文化之光。它
不需要多出名，只需与爱书人“气
味相投”，它不需要多大、多漂
亮，只需要容纳一颗爱书的心。时
移事易，因其价格公道，前来“寻
宝”的“书迷”越来越多，1996
年，邱和平又在坎门振兴路开了易
平书店。2001 年，出版业加快发
展，极大便利了个体户的订书渠
道，邱和平保留营业执照，在解放
路租下几十平方米的店面，将原先
的图书馆也转为书店。

当时，书店内的书籍已从几千
册增加到了几万册，只留下一条逼
仄狭窄的通道，勉强够一人穿行。
市面上的书店也逐渐多了起来，但
邱和平依旧坚持诚信经营、分享好
书。

“个体书店的经营不比新华书
店来得稳定，但我们绝不能为了自
己的私利高价卖书，一本书的价格
是多少就是多少。”邱和平说。

因为爱书，他时常给读者提供
不计成本的福利。“只要喜欢书，
让一点利甚至免费赠送都是小事。
有时，周边学校的小朋友临时过来
看中了一本书，家长没带够钱，我
就少收几元让他们买走，经常有小
朋友来买书时，向父母要求一定到
我的书店买。每次听到这样的话，
我心里都特别暖。”

经营书店数十载，邱和平始终
坚持以诚为本、以信为先的经营理
念，树立了良好的书店经营者形
象。2007年，易平书店三易其址，
除了位于珠城东路的分店，另一家
主店搬至解放南路，扩容至 200多
平方米，留下来的除了一块挂在墙
上的“渔民图书馆守则”，还有各
种锦旗、证书、牌匾。省级优秀书
店、省50佳个体工商户、台州市五
好经营户、台州市诚信个体工商户
……在易平书店内，各种荣誉数不
胜数，一道道“标签”既彰显了店
家的光荣履历，更是一份对广大消
费者的承诺。

其中，“全国先进个体工商
户”的牌匾格外抢眼。2016年 12
月，全国先进个体工商户表彰大会
暨纪念中国个体劳动者协会成立30
周年座谈会在北京召开，邱和平在
人民大会堂得到了时任国务院总理
李克强的接见。据了解，台州市获
得此次殊荣的代表仅 3名，邱和平
是玉环唯一一位受邀代表。

如今，在网络时代，由于数字
阅读、网购的冲击，易平书店的经
营利润有所下滑，但邱和平依然坚
持“为人找好书”的经营原则，每
天早上他会到店，到了晚上再关门
离开。

书香之约 情暖四方

除了闽南语，邱和平的普通话

和台州话、温州话都说得很好。这
是因为，他在经营期间一直投身社
会公益事业，除了支持家乡发展，
还曾与各地大量读者接触、交流。

上世纪八九十年代，地处海岛
的坎门经常干旱缺水，见书店生意
红火，当时后沙村的党组织书记找
到邱和平，希望他能出资修建水
井，解决群众的用水难题。

邱和平并非后沙村村民，但他
没考虑，就答应下来。“答应了就
要办到，当时整个村没水，打水井
需要8000元，并不是个小数目，那
时我老婆在百货公司上班，一个月
的工资也只有八九十元。”邱和平
说。

做慈善不光是捐钱，又过了几
年，胡沙头社区党组织的老书记和
邱和平商量修水泥路，这一回，他
又出钱又出力，不仅在一星期内找
好了师傅，还自己带头劳动，搬运
水泥、砂石等物料，很快铺好了新
路。

1992年起，邱和平自己出资购
买图书，全面考虑了不同群体的文
化需求，先后给不同的学校、渔船
和部队官兵以及养老院送书。三十
多年来，不曾中断，有时还要冒着
酷暑，抬着图书翻山越岭。

1998年7月22日，邱和平这个
名字首次见诸报端，《玉环报》
（《今日玉环》前身）头版刊登新
闻《一份特别的拥军礼物》，记录
下他向武警中队赠新书的一次善
举。

此后，一年一度的“书香之
约”慢慢覆盖了愈来愈多的受众，
各地频繁地会有一些农村孩子和困
难读者写信到他的书店，希望邱和
平能够赠送书籍，对于这些请求，
邱和平从不拒绝，还多次回信鼓励
对方看书、阅读。截至目前，邱和
平已免费送书10万余册，价值数十
万元。

而喧嚣过后，他的生活方式依
然朴素清俭，执着于将更多书籍送
到需要的人手中，自己的物质需求
很有限，日常通勤始终与旧自行车
相伴。

“我会一直坚持到送不动的那
天。”邱和平说。

王依妮

邱和平：

一场延续37年的诚信“经营”

近日近日，，一列由一列由66辆人力车组成的迎亲车队亮相玉环街头辆人力车组成的迎亲车队亮相玉环街头，，形成了一道独特而又靓丽的风景线形成了一道独特而又靓丽的风景线，，引来不少引来不少
路人驻足观看和祝福路人驻足观看和祝福。。 詹智詹智 摄摄

创意迎亲创意迎亲 浪漫浪漫““低碳低碳””

本报讯 昨天是全国高血
压日，市人民医院在门诊大
厅举行义诊活动，为广大市
民无偿提供血压检测和一对
一咨询服务。

活动吸引了不少市民参
加，60 岁以上的“银发族”
占了绝大多数。 “我平时血
压还可以，担心年纪大了以
后，血压会增高，所以来现
场查一下。”今年60岁的市民
杨先生说。

“血压高必须要重视，人
的身体要自己爱护，否则吃
苦的还是自己。”65岁的市民
何增寿也谈了自己的想法。

在活动中，许多中老年
人对自己的血压状况非常重
视。与之相反，前来检测血
压和参与咨询的 40岁以下年
轻人却少之又少，20多岁的
更是难得一见。

活动组织方——市人民
医院工作人员分析，年轻人
工作忙碌，无暇参加活动只
是表面原因，凭借年轻力壮
而忽视对自身的血压管理才
是主因。而事实上，高血压
并不是中老年人的“专利”。

“平时在门诊中发现二十几
岁、甚至十几岁的高血压患
者也是蛮多的，主要是舒张
压高，这种危害也很大。”市
人民医院心血管内科副主任
医师赖仙辉说。

医生建议，年轻人尤其
是身材肥胖且有高血压家族
史的，平时应该监测血压，
做到早预防、早发现、早管
理。此外，有高血压症状的
市民也不必过于紧张，应该
谨遵医嘱，按时服药，并做
到放松身心、低盐饮食、适
量运动。 （龚松 陈真真）

义诊宣传 守护健康
市人民医院开展全国高血压日主题活动

本报讯 昨天是我国传统
的二十四节气之一寒露，气
温适宜、湿度适中的寒露时
节正好是茶叶的生长季节，
趁着秋意正浓，位于大麦屿
街道联丰村的石峰山龙额火
山茶园也开始了今年的首批
种茶。

上午 10时许，火山茶园
里一片繁忙景象，10多名茶
工们头戴笠帽，手拿锄头，
穿梭在田地间，种下新茶。

“每年的寒露时节都是茶
叶种植的时节，恰好前两天
下雨，土壤比较湿润，茶苗
种植下去存活率较高。”浙江
龙额火山茶业有限公司董事
长林招水告诉记者，今年他
计划种植 30 亩约 50 万株茶

苗，比去年扩种了 20亩，种
植的茶苗品种有中茶 108、紫
娟苗以及福鼎大毫等，寒露
当天正式开始种植，预计 12
月前完成所有种植工作。

据了解，石峰山火山茶
园是华东唯一的海岛火山茶
基地。独特环境造就了独特
的火山茶，由于土壤富含有
机微量元素，出产的茶叶更
富含硒、锌和氨基酸等人体
有益微量元素，且含量比一
般茶叶高出一倍以上。寒露
气温的逐渐降低和天气的逐
渐干燥，恰到好处地促进了
茶叶的生长和发育。在此时
种植，也为来年的茶叶产量
和质量打下了坚实的基础。

（吕琼雅 仇霖振）

寒露时节宜种茶

本报讯 秋风起，蟹脚
痒，大闸蟹销售已进入旺
季。近日，记者通过走访发
现，与去年同期相比，大闸
蟹价格没有太大变化，且肉
质肥美、口感正佳。

在城关中心菜市场，不
少水产摊位都把大闸蟹摆在

“C位”，不同重量的大闸蟹被
分装在塑料盆里，方便顾客
挑选。目前水产市场上出售
的大闸蟹零售价是 2.5两的 60
元左右、4两的120元左右。

“现在是销售旺季，市场
需求大，价格会高一点，大
约再过半个月价格会降下
来。”摊主王英雪告诉记者，
目前以酒店订单为主，每天
可销售50至100公斤。

“中秋、国庆当天卖得最
好，一天能卖出 100到 150公
斤。”另一位摊主沈小雨也表

达了同样的观点，“现在是刚
上市，接下来这段时间大闸
蟹的品质会越来越好，价格
会越来越低，到时买的顾客
会更多，估计下周会来一波
销售高峰。”

经过细心挑选，市民苏
女士买了 0.5 公斤大闸蟹：

“问了一圈，大闸蟹价格都差
不多，感觉还挺肥的，家里
人也好这口，就先买一些回
去尝尝，过段时间价格降了
再多买一些。”

据了解，螃蟹是高蛋白
低脂肪的食物，是人体优质
的蛋白质来源。但血脂异常
和高胆固醇血症、痛风或者
尿酸高的人以及老人婴幼儿
及消化功能较弱的人不建议
多食用。另外，螃蟹不宜与
柿子、梨子、蜂蜜等同食。

（吕琼雅 姚守约）
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