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在玉环市第二人民医院（以下简称
“玉环二医”）心理卫生科门诊候诊区，10
岁的小学生小明（化名）正专注翻看着漫
画心理指南。“以前孩子上课总走神，作业
本也被撕了好多次，直到三个月前才被确
诊是注意力缺陷多动障碍（ADHD），现在
我们会定期来医院做治疗。”小明母亲说。

小明的问题并非个例，在现代社会
快节奏的生活背景下，精神心理健康逐
渐成为公众关注的焦点。而玉环二医就
有这样一支队伍，三十年来始终秉承“以
人为本，用心服务”的理念，为区域群众
的心理健康保驾护航。

三十年铸就“心灵港湾”
守护群众身心

在玉环二医心理卫生科病区的走廊
上，有一面荣誉墙记录着他们这些年走
过的每一个坚实脚印：台州市综合医院
唯一精神心理病房、玉环市医学重点学
科、台州市青年文明号……

“从1996年建科至今，我们始终在为
帮助患者走出阴霾、追逐幸福而接续奋
斗。”玉环二医心理卫生科主任陈礼贤说。
这个堪称玉环二医最神秘的科室，拥有一
支经验丰富、技术精湛的专业团队，包括9
名资深医生（高级职称3名）、15名专业护
士，而且全员考取浙江省心理咨询师证。

为满足群众多元化的心理服务需
求，心理卫生科将诊疗范围从最早的精
神分裂症逐渐拓展到焦虑抑郁症、儿童
注意力缺陷障碍、睡眠障碍等多个病种，
并结合群众需求开展夜间睡眠康复门
诊、心理测量（情绪、智力、注意力等相关
测定）、心理咨询、心理治疗门诊以及青
少年情绪障碍病房等。

走出玉环二医，心理卫生科还牵头
成立了“玉环市心理健康协会”，并积极
引入社会力量，开展分类服务，积极打造
全区域、广覆盖、全周期的社会心理服务
体系。近年来，他们与我市多个部门和
机构合作，开展了“美丽心灵”（关爱残障
人士，提供社会支持）、“巴林特团体辅
导”、“哪吒新生”（ADHD家庭帮扶计划）、

“玉环市心理干预团队”、“送你一朵小红

花”（关爱肿瘤家庭的心理健康）、玉环市
儿童之家、残疾人之家等特色项目，在台
州市乃至浙江省业内都具有一定的影响
力。“哪吒新生”ADHD儿童支持赋能项目
斩获了第六届中国青年志愿服务公益创
业赛全国赛银奖；作为公益合伙人参与
的玉环市“玉苗”示范型儿童之家项目获
评浙江省共同富裕创建试点。

全方位打造“情绪防线”
消除人生烦恼

正值暑假，前来心理卫生科就诊的
青少年不在少数。“我们尤其关注青少年
成长中的烦恼。”陈礼贤说，注意力缺陷
多动障碍（ADHD）是玉环二医心理卫生
科的重点诊疗领域之一。

“我的孩子做作业容易走神，需要反
复提醒督促，特别容易被无关紧要的信
息干扰，老师也说听课效率低，建议我们
带她来医院看看。”9岁的小丽（化名）就
读小学三年级，经过检查被确诊为“多动
症”。经过一段时间的综合治疗后，小丽
注意力不集中的情况明显好转，学习也
有进步。家长说，孩子的专注度和主动
性好了很多，这是让他们最欣慰的。

李女士（化名）长期饱受失眠和莫名
焦虑折磨，整日疲惫不堪。她四处求医
问诊，做了很多身体检查都找不到原因，

后来慕名来到玉环二医心理卫生科，经
过细致评估和综合干预，不仅找回了安
稳的睡眠，更清晰地认识到焦虑的根源。

近日发布的《2025年中国睡眠健康
调查报告》显示，近半数（48.5%）中国成
年人存在睡眠困扰，女性比例高于男性，
且困扰率随年龄增长逐渐攀升。

“近年来，由于生活方式的改变、精神
压力的增加，失眠已经成为一种常见病、
多发病。导致失眠的原因很多，有些患者
是单纯失眠，有些是躯体疾病伴发的失
眠，还有些是焦虑抑郁障碍，失眠只是其
中的一个症状。不同原因导致的失眠，治
疗方法也不相同。”玉环二医心理卫生科
副主任林辉介绍，针对这种情况，科室医
生会从系统评估和诊断开始，寻找病因，
对症治疗。针对睡眠障碍的群体，心理卫
生科不仅建立了睡眠团队，开设夜间睡眠
门诊，还引进了低频经颅磁刺激技术(rT⁃
MS)等，有效改善患者失眠情况。

口碑越来越好，患者越来越多，不仅
源于优质的医疗质量，更是因为心理卫生
科成员们耐心细致地为患者提供延续性
心理健康服务。“心理护理，重点不在疾
病，而是关注人本身，是在疗愈一个家
庭。”玉环二医心理卫生科护士长杨茜茜
深信科学心理技巧的力量。在病房，该科
室会组织每月集体生日，定期开展影视欣

赏、曼陀罗绘画、正念冥想、团体辅导等丰
富的文娱活动以及“康复者分享会”，帮助
患者增强治疗的信心，重塑希望、回归社
会。此外，还建立了线上科普微信群，并
在医院官方视频号发布自制的睡眠健康
操等教学视频，为睡眠障碍人群提供日常
帮助，视频播放量累计破万。

多维度搭起“康复之桥”
重启身心活力

26岁的小刘（化名）一坐到医生面前
就开始叹气。“我很担心自己患上抑郁
症，悄悄在网上做了题目，但题目里有些
选项模棱两可，做完之后更担心了，觉得
自己已经病入膏肓。”小刘说，他感觉自
己需要一个准确的“心理体检”，这才走
进了心理卫生科。

“我们拥有全面的心理测量工具，涵
盖情绪状态测验、注意力及执行功能测
验、性格测验等，可以为诊断和治疗提供
科学依据。”玉环二医心理咨询师林颖芝
建议患者不要太过于依赖网络，而是到
医院进行专业的咨询。

心理问题的根源是复杂的，需要全
面评估，精准治疗。为此，玉环二医心理
卫生科构建了丰富、前沿、多元化的治疗
体系——成立专业心理评估与干预团
队；引进国际认可的物理治疗技术，打造
前沿物理诊疗中心；融合中医特色诊疗，
制定个性化综合治疗方案……

“经过王涛医生针灸之后，我的睡眠状
态好多了。”一位患者长期入睡困难，玉环
二医心理卫生科为他制定了“身心同治”的
治疗方案，运用中医药、针灸等方法调理体
质的同时，极大改善了他的睡眠质量。

“祝你生日快乐！”病房内，杨茜茜和同
事们正在为本月过集体生日的患者唱生日
祝福歌，患者们握着医院送的鲜花，脸上露
出喜悦的笑容；诊室内，陈礼贤正在查看当
日第37位咨询者的评估报告，为近期青少
年心理健康讲座的内容补充更多数据……
玉环二医心理卫生科就像患者心灵的避风
港，正在不断拓宽守护的边界。

“我们治愈的不是疾病，而是重新生
长的勇气！”杨茜茜说。 谢冰清 陈礼贤

守护心灵绿洲点亮健康心灯
玉环市第二人民医院心理卫生科守护区域群众心理健康

本报讯 近日，芦浦51岁的胡女士（化
名）将一面精心定制的锦旗送到玉环二医心
内科副主任医师季谙经的手中，感谢心内科
团队用精湛的医术根治了她的“心”病。

心跳失控情况危急

最近两年，胡女士每天过得“提心吊
胆”，反反复复的“心慌”症状总是困扰着
她，每当剧烈活动后或情绪激动时就容
易发作，休息下会缓解。在就医的四天
前，“心慌”的发作次数明显频繁起来，有
时甚至持续半个小时。

当天晚饭后，胡女士自我感觉心跳突
然“失控”了，“心慌胸闷”加重，被家属送
到玉环二医急诊科就诊。医生为她紧急
进行床旁心电图检查，结果显示“阵发性
室上性心动过速”——心跳最快飙到了
205次/分钟（正常人心跳60-100次/分）。

急查电解质、心肌酶谱等指标显示
正常，医护人员第一时间采取了物理疗
法和药物治疗等措施，效果均不佳……

“阵发性室上性心动过速是一种常
见的快速型心律失常，特点是突发突止
的心跳加速，通常表现为突然的心慌、心
跳剧烈，可能伴随头晕、气短，严重时甚
至会出现晕厥。”季谙经介绍，如果把心
脏比作一座“房子”，正常的心跳是靠一
套正常的“电路系统”维持，而胡女士心
脏就像多接了一根“电线”，导致“电信号
绕行短路”，引发心跳突然加速乱跳，“室
上性心动过速若持续发作，可能导致心
力衰竭或心源性休克等严重后果。”

射频消融一招“制敌”

考虑到胡女士病情反复，且抗心律
失常药物疗效不佳，季谙经与心内科主

任郑启东汇报讨论后，决定采用急诊心
脏导管射频消融术来修复这个困扰胡女
士的“电路故障”。

当天晚上，玉环二医心内科介入团
队在DSA（数字减影血管造影）下为胡女
士实施手术。

术中，医生通过股静脉将细如发丝
的导管送入心脏，借助三维电生理标测
系统，像心脏“电工”一样精准定位到那
条捣乱的电路。

“找到了！就是这条异常传导路径
在作怪！”随着射频能量的释放，困扰胡
女士的“电路故障”被精准消融，心跳立
即恢复了正常节奏。

整个手术仅用时1.5小时就顺利完成。
术后，胡女士立马感觉“胸口不闷

了，心也不乱跳了”。第二天，她能自如
活动，复查心电图显示心律完全恢复正

常，顺利康复出院。

顶级设备根治“心”病

心脏导管射频消融术是目前根治心
律失常的“金标准”，适用于房颤、房扑、
室上性心动过速、房性心动过速、频发室
早房早、预激综合征等疾病的治疗，具有
安全、有效、微创等优势，帮助患者告别
终身服药的困扰。

2022年，玉环二医引进台州首台Car⁃
to3 V7 Prime射频消融系统，是目前世界
上最新一代的射频消融系统，也是最先进
的“三维心脏导航”系统之一。此外，该院
还引进了上海胸科医院刘旭名医团队，每
三周一次来院指导开展心脏导管射频消
融术。截至2025年7月底，玉环二医心内
科介入团队已成功开展各类心律失常射
频消融术554例。 （黄雨桐）

心跳失控反复狂飙
玉环二医施行急诊心脏导管射频消融术一招“制敌”
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