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“大家注意，划圆手，对，提手，慢
慢向左摆动……好，我们把前面这四
个动作连起来。”在市老年大学四楼
舞蹈教室内，阳光透过明净的窗户洒
在光洁的地板上，80多名老年学员整
齐地排列着。伴随着《双脚踏上幸福
路》的悠扬旋律，站在队伍最前方的
朱红艳老师柔声细语地指导着，声音
不高，却带着一种让人安心的魔力。
学员们踏着节拍，舞姿虽显生涩，眼
神却格外认真。而领舞的朱红艳，身
姿轻盈，笑容灿烂，仿佛岁月在她身
上只留下了优雅，没留下沧桑。

了解朱红艳的人都知道，这份轻
盈的背后，是一段忙得脚不沾地的日
子。“每天跟陀螺一样转，不是在上
课，就是在排练，晚上还要备课。有
时候晚上12点睡觉都算是早的，早上
6点多就起了。”

自 2017年 6月从坎门街道办事
处退休后，朱红艳不仅没闲下来，反
而迎来了人生最忙碌也最灿烂的“第
二春”。如今，她同时受聘于市老年
大学、市老年电视大学和城关成人文
化技术学校，一共开了5个舞蹈班，教
授形体舞、古典舞、民族舞和广场舞，
学生加起来有 200多人。白天，她在
几个校区之间来回奔波，一个动作一
个动作地抠，一个节拍一个节拍地
磨；夜幕降临，别人家早已吃过晚饭
散步休息，她却坐在灯下挑音乐、编
动作、排节目。清晨6时多，城市刚刚
苏醒，她又已经出门了。

这份近乎“疯狂”的劲头，究竟从
何而来？说到底，是因为朱红艳对舞
蹈的爱，早已刻进了骨子里。

对于从小就学跳舞的朱红艳来
说，跳舞不只是爱好，更像是生活的一
部分。早年在坎门街道办事处工作时，
别人下了班回家歇着，她却换上舞鞋赶
到市委老干部局旗下的“舞之音”舞团
去排练。每到周末，她就跟着舞团下乡
演出，风里来雨里去，一场接一场，从不
喊累。2010年，市成人技术学校向她
抛来了橄榄枝，聘请她担任舞蹈教师。
从那以后，楚门、清港、芦浦、干江、沙
门、龙溪……几乎每个乡镇都留下过
她教课的身影，遍布着她的学生。那些
年，她就像一棵蒲公英，风一吹，就把舞
蹈的种子撒向了玉环的角角落落。

正是因为这份几十年如一日的热
爱，朱红艳比谁都明白，那些零基础走
进教室的学员，心里揣着的是怎样的
一份期待。在她的心里，这 200多名
学生早已不只是学员，也是她割舍不
下的家人。班里很多老年学员刚学舞
时手脚僵硬，连左右都分不清，可朱红
艳从不着急，总是笑眯眯地一遍遍示
范。看着他们从完全不会，到能跟着
音乐完整地跳完一支舞，那种成就感，
比拿任何奖都让她满足。

朱红艳有个“温暖的习惯”——
每年元旦，她都会把学生们组织起
来，在玉城街道的小礼堂办一场属于
她们自己的年会。十五六个节目，从
策划、排练到服装、走台，全是她一个
人张罗。那天，老年学员们化上妆，
穿上演出服，在台上尽情地跳啊、笑
啊，台下掌声一片，热闹得像过年。

除了年会，她每年还要组织两三次外
出游玩。虽然游玩是大家自费的，但
她亲自安排路线、联系大巴，带着大
伙儿去过黄岩，到过宁波，还出省去
了福建。更难得的是，哪怕出门在
外，每天早上她都会带着学生们在酒
店空地或公园里一起晨练跳舞。清
晨的风里，一群老人跟着她舒展身
体，那画面，热闹又温馨。

正是这份难以割舍的师生情，让
朱红艳在人生的十字路口，一次次选择
了留下。她的独生女儿外嫁去了青岛，
由于心疼母亲，多次劝她：“妈，您来青
岛定居吧，这边环境好，还能顺便带带
孙子，享享清福。”朱红艳去青岛探亲
时，也曾在女儿住的小区的广场上跳过
舞。她刚一亮相，优美的舞姿就把周围
的人全吸引过来了，大家围着她，夸她
跳得好，知道她是专业的舞蹈老师后，
纷纷热情地邀她开课。在青岛，她完全
可以轻松找到一份收入不错又清闲的
教学工作。可面对女儿的期盼，她却迟
迟下不了决心。她舍不得玉环，更舍不
得自己一手带出来的这200多个老姐
妹。“我要是走了，她们谁来带啊？”她笑
着说，眼里满是不舍。最终，她还是选
择留下，继续在这片土地上发光发热。

留下来的日子，也并不总是轻松
惬意。为了方便去三个学校上课，朱
红艳干脆从原先住的石井小区搬了
出来，搬进了母亲闲置的一套空房
里，只因为这里离三个学校都近，能
让她把更多时间留给备课和学生。

这些年高强度的教学和排练，也
让她的身体付出了代价。有一回，她
去公园跳舞时，不小心摔在了一个高
门槛上，导致半月板骨折。她跑遍了
上海、北京的大医院，专家给出的建
议一致：必须手术。可医生也说了，
如果做手术，以后就绝对不能跳舞
了。“不能跳舞？那怎么行！”朱红艳
想都没想，直接拒绝了手术，选择了
保守治疗。如今，只要变天，她的膝
盖就会隐隐作痛，只能靠吃药扛着。
可只要站上讲台，只要音乐一响，她

就好像忘了疼痛，又变回那个活力四
射、舞姿翩翩的朱红艳。

支撑她走过这一切的，除了对舞
蹈和学生的那份执念，还有身后那个
默默托举她的人。说起家庭，朱红艳
的眼眶忽然红了，声音也有些发颤：

“我最要感谢的，是我丈夫。家里的
大事小事，他从来不让我操心。”她擦
了擦眼角，又笑了，“要不是他，我哪
能这么安心地跳舞、教课啊！”这份愧
疚与感激交织的心情，只有真正热爱
一件事的人才能体会。

也正是这份毫无后顾之忧的坚
持，让朱红艳在舞蹈这条路上越走越
远，也越走越宽。回首这些年，她的
每一步都走得踏实而热烈——她一
步步考上了国家级社会体育指导员
及教练员资格，十多年来，带着团队
参加省、市、县各级舞蹈比赛，金奖、
银奖、铜奖拿了无数。

从2011年至今，她年年被评为先
进个人——“玉环市文化骨干先进个
人”“玉环市老年体育优秀工作者”“玉
环市社区教育优秀工作者”“台州市广
场舞排舞协会先进个人”“老年人体育
先进工作者”“玉环市十佳社会体育指
导员”“网络展示最佳人气奖”，还被评
为“台州市百姓学习之星”……这一张
张证书、一座座奖杯，见证了她对舞蹈
的执着，也见证了她对这片土地和这
片土地上的人最深沉的爱。

莫道桑榆晚，为霞尚满天。朱红
艳就像一个不知疲倦的陀螺，在舞蹈
的世界里不停旋转，把最美的夕阳红
跳成了属于她和200多名学生的幸福
模样。在《双脚踏上幸福路》的旋律
里，她带着这群银发学员，迈着自信
而快乐的步伐，走在一条充满热爱与
温暖的大路上。

朱红艳说，只要还能跳，只要学
生们还需要她，她就会一直跳下去。
因为她知道，她跳的不只是自己的
舞，还有这群老人晚年生活里那一束
最暖的光。
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与舞相伴教学不休
———记—记市老年大学舞蹈教师朱红艳市老年大学舞蹈教师朱红艳

本报讯 秋风有信，课堂相见。当九月的
风再次拂过校园，市老年大学 2026年秋季学
期正式开学。新学员带着好奇与期待走进校
门，老学员带着热爱与坚持重返课堂。

市老年大学 2026年秋季学期共在册学员
638名，开设5大类30门课程。在这里，学员们
可以以兴趣为伴，以热爱为光，尽享丰富多彩
的课程——挥剑起舞，太极剑舒展悠然；鼓点
铿锵，腰鼓奏响昂扬朝气；扇影翩跹，木兰扇尽
显柔中带刚；婉转咿呀，越剧演绎古韵风华；身
姿灵动，民族舞舞动别样风采；静心舒展，瑜伽
调养身心；笔墨挥洒，书法书写岁月情怀；落笔
描摹，素描勾勒美好光景；弦音袅袅，二胡诉说
人间故事……

新学期，市老年大学将持续精进教学质
量，优化服务保障，用心用情办好家门口的老
年教育，为广大学员搭建优质多元的学习平
台，让退休生活多姿多彩，乐享老有所学、老有
所乐的幸福时光。 （叶泱妮）

桑榆未晚 学海再启
市老年大学2026年秋季学期正式开学

本报讯 日前，市委老
干部局联合市医保局、市人
民医院等单位，举办了“乐
享健康、情暖桑榆”老干部
健康集市日活动。活动整
合名医义诊、基础检测、心
理健康、政策宣讲等多元服
务，打造“一站式”健康服务
平台，进一步提升离退休干
部的健康素养和生活品质。

健康集市的义诊专区
汇聚了心血管内科、呼吸内
科、针灸推拿科等多个热门
专科。对于前来就诊的老
同志，市名医慈善志愿服务
队的专家们详细询问既往
病史、日常用药及身体不适
情况，细致开展心肺听诊等
基础检查，并结合检查结果
给出个性化诊疗建议与健
康指导。

基础检测专区免费提
供心电图检测、血糖血压测
量等服务。护理人员耐心
细致地为老同志完成检测，
即时反馈结果，并针对异常
指标给予饮食调整、用药提
醒等健康建议。

心理健康专区内，市心灵花园心理服务中
心的黄艳艳老师围绕退休后角色转变、睡眠改
善、孤独感疏导等老同志关注的心理话题，提
供“一对一”心理咨询与情绪疏导服务。她用
通俗易懂的语言普及心理健康知识，引导老同
志保持积极乐观的心态。

政策宣讲专区内，市医保局宣讲小组负责
人郑友鹏带领工作人员围绕长期护理保险政
策开展专题宣讲和现场答疑。他们从参保范
围、待遇享受条件、护理服务内容等方面逐条
解读政策要点，切实把惠老政策讲清楚、说明
白，让政策红利真正惠及有需要的家庭。

此次健康集市日活动内容丰富、形式新
颖，累计服务 200多人次，获得了老同志们的
广泛好评。下一步，市委老干部局将继续创新
服务模式，丰富“健康集市”内涵，打造常态化、
多样化的为老服务品牌，持续提升老同志的幸
福感与获得感。 （金唯一）
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■本报记者 陈微斐


